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Spektrum slavnostné otevielo nové prostory

Ve &tvrtek 22. ledna byla na Zizkové ulici ve Zd’afe nad Sazavou slavnostné oteviena nové
zrekonstruovana budova Spektra. V této budové sidli tFi sluzby, které svoji ¢innosti pokryvaji
témér celou oblast problematiky drog a zavislosti. Pod jednou stfechou tu nové funguje
pracovisté Centra primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, Kontaktni a poradenské
centrum pro uZivatele drog a také Adiktologicka ambulance. Ta se zabyva ambulantni 1é¢bou
ruznych forem zavislosti a pomaha i blizkym osobam zavislych.

Slavnostniho otevieni se z(&astnili vyznamni hosté a odbornici, vietné piedsedy Ceské asociace
adiktologi Bc. Ondieje Sklenare, zastupci Kraje Vysofina, mésta Zd’ar nad Sazavou a rady
dalSich instituci. Vedouci pracovnici Spektra hostim predstavili svoji ¢innost i vyhody novych
prostor. ,,Programy primarni prevence nyni miizeme poskytovat nejen Ve Skoldach, ale i V nasi
prednaskové mistnosti,“ uvadi Petra Novackova, vedouci centra primarni prevence, které rocné
oslovi pomoci svych programil vice nez dva tisice déti na Zd’arsku a Havli¢kobrodsku.

Budovu Spektra ziskalo Kolpingovo dilo CR z.s. do prondgjmu od mésta Zd’ar nad Sazavou v roce 2011.
Objekt byl po 1éta neudrzovany a byl ve velmi §patném stavu. Proto pracovnici Kolpingova dila CR
z.s. nechali vypracovat projekt rekonstrukce a nasledné se podafilo ziskat dotaci z regionalniho
operaéniho programu Jihovychod. Za nasledného piispéni mésta Zd’ar nad Sazavou, i diky vlastnim
zdrojim se podafilo od srpna 2013 do konce roku 2014 cely objekt i okoli zcela proménit a ptispét
tak malym dilem k obnové vetejného majetku.

Nové Spektrum si pfiSla prohlédnout vice nez stovka navstévnika z fad Siroké vetejnosti. Ty zaujala
mimo jiné 1 nové ziizena Adiktologicka ambulance, ve které se mohou zajemci poradit s odbornikem
o nejruznéjSich druzich zavislosti, napriklad na alkoholu, lécich, hracich automatech nebo
internetu. Tato sluzba je pro vSechny ob¢any poskytovana bezplatné a bez jakéhokoli doporuceni.

Program slavnostniho otevieni ukoncilo promitani filmu Jit ¢i nejit, jehoz d¢j mohli pfitomni sami
ovlivnit. P¥ibéh dospivajici divky, ktera proziva velkou ,,virtualni* lasku, upozoriiuje na dnes velmi
aktualni problematiku nastrah svéta na internetu.

Vsechny sluzby, které v ramci centra Spektrum pusobi na Zizkové ulici ve Zd’afe nad Sazavou,
provozuje Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s. To jako jediny poskytovatel v kraji Vyso&ina nabizi
komplexni sluzby v oblasti drogové problematiky. V okrese Zd’ar nad Sazavou a Havlic¢kiv Brod jsou
poskytovany programy primarni prevence, kontaktni a terénni sluzby pro uZzivatele drog. Ze stejné
oblasti mohou obc¢ané vyuzivat sluzeb adiktologické ambulance. Poslednim ¢lankem sluzeb je
Terapeuticka komunita Sejiek u Nedvédice, ktera slouzi pro dlouhodobou 1é¢bu zavislych.

Mgr. Petra Novackova, vedouci Spektra - Centra primarni prevence
774 419 047
spektrum.prevence@kolping.cz
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Priibéh rekonstrukce budovy na Zizkové ulici & 16

Rekonstrukce budovy probihala od srpna 2013 do konce roku 2014. Rekonstrukei proslo doslova vse, kromé obvodovych
zdi a vnitfnich pficek. Byly tak vyfeSeny hlavni neduhy desitky let neudrzované budovy. Do budovy tak pii vydatnych
destich jiz nezatéka, naklady na vytapéni diky tepelnému Cerpadlu a zatepleni vyrazné poklesly a podafilo se do velké miry
snizit i vlhkost prostor. V budové je novy nabytek, podlahové topeni, strukturované datové sité a elektronické zabezpeceni.
Bylo také revitalizovano okoli budovy, kde vznikl altan a nové parkoviste.

Objekt je pristupny dvéma vchody. Spodni vchod z parkovisté slouzi pro 2. patro, ve kterém sidli centrum primarni
prevence a adiktologickd ambulance a horni vchod od trafostanice slouzi pro 1. patro, ve kterém pracuje kontaktni a
poradenské centrum.

Celkova cena rekonstrukce véetné vybaveni je 14 250 000 K¢.

Rekonstrukce byla z velké ¢asti financovana z Regionalniho operaéniho programu Jihovychod, ktery prispél
11 550 000 K¢. Spolufinancovani bylo zajisténo méstem Zd’ar nad Sazavou, které poskytlo 1 600 000 K¢ a vlastnimi
zdroji organizace ve vysi 1 100 000 K¢.

Sluzby Spektra

1)Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky

Sluzby pro uZivatele nelegialnich drog v kontaktnim centru - vyménny program a distribuce zdravotnického materialu,
testovani na HIV a hepatitidu C, ptedavani informaci, poradenstvi lidem, kteti sami drogy uzivaji nebo jsou v kontaktu
s nékym, kdo tento problém fesi.

Sluzby pro uzivatele nelegalnich drog poskytované Terénnim programem — poskytovani stejnych sluzeb jako
v kontaktnim centru, av$ak Vv pfirozeném prostiedi klientd (v bytech, na ulici, v parku) v okrese Zd’ar nad Sazavou a
Havli¢kav Brod.

Sluzby pro rodice a blizké - poradenstvi tykajici se konkrétnich situaci (dité experimentuje s navykovymi latkami, partner
uziva drogy, poskytovani odbornych informaci, odkazovani na dalsi instituce).

Pracovnici Kontaktniho a poradenského centra jsou kazdy rok v kontaktu s vice nez 200 osobami, kterym se néjakym
zpusobem dostaly drogy do zivota. Centrem prace je pravé otevirana budova Spektra, terénnim programem je vSak
pokryvan cely okres Zd’ar nad Sazavou a Havli¢kiv Brod.

Vedouci KPC Spektrum
Mgr. Josef Soukal

608 816 721
josef.soukal@kolping.cz
www.spektrum.kolping.cz

2)Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového
chovani. Cilem téchto programii pro déti a mladé lidi je pfedchazet problémim spojenym s rizikovym chovanim nebo tyto
problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku. Prostiedkem k oddaleni je podpora zdravého Zivotniho stylu, rozvoj socialnich
dovednosti a posilovani pozitivnich mezilidskych vztahti. Spektrum je drzitelem Certifikatu Vyboru pro udé€lovani
certifikaci pii MSMT ¢islo 10/14/1/CE, ktery je dokladem kvality poskytovanych sluzeb v oblasti $kolské vieobecné
primarni prevence rizikového chovani. Vzniklo v roce 2008, provozuje jej Kolpingovo dilo CR z.s.

Vedouci Spektra - Centra primarni prevence
Mgr. Petra Novackova

774 419 047
spektrum.prevence@kolping.cz
www.spektrum.kolping.cz
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3)Adiktologicka ambulance Spektrum

Adiktologicka ambulance je nestatni zdravotnické zafizeni vzniklé v roce 2014. Odbornik — adiktolog pracuje ambulantni
formou s uzivateli drog, lidmi zavislymi na automatech, tabaku, alkoholu, lécich, jidle, s workholismem a dal§imi méné
Castymi druhy zavislosti. Nabizi konzultace i rodinnym piislu$nikim a blizkym téch, kdo se s néjakou zavislosti potykaji. Na
konzultaci je nutné se objednat na uvedeném tel. ¢isle.

Adiktolozka

Mgr. Bc. Veronika Svobodova
731 653 585
veronika.svobodova@kolping.cz
www.spektrum.kolping.cz
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